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المقدمة :  Introduction
لقد كرم الله الإنسان في كل كتبه السماوية وخصه دون غيره من مخلوقاته ، وهنا يبرز أهمية الإنسان الذي خلقه الله فأحسن تكوينه وأعطاه الروح والجسد ، وجسد الإنسان الذي يحتوي علي كل مقومات الحياة من عظام وعضلات وشرايين وأجهزة حيوية وجهاز حركي يلعب دور أساسي في جسم الإنسان فمن خلال تدريبه وتقويته يمكن أن يؤدي دورا فعالا علي كافة أجهزة الجسم الأخري ويؤثر تأثيرا مباشراً عليها. 
وقدرة التحمل البشري تعتمد علي مدي كفاءة الجهاز العضلي في تحمل بذل المجهود لفترات طويلة ومحاولة إشتراك اكبر عدد ممكن من المجموعات العضلية الكبيرة في الأداء الحركي.                                                     
 وتطور رياضة الملاكمة في العصر الحديث يعتمد علي المعرفة الدقيقة بالحمل التدريبي ومتطلباته وكيفية تنفيذ هذه المتطلبات بصورة علمية دقيقة.                       
ويذكر حسين شعبان(1959م) أن أول ما يجب أن يتعلمه المبتدئ اللكمات الأساسية وهي التي تخرج مستقيمة من الكتف نتيجة للف الوسط بسرعة ليمنحها القوة الحقيقة ويعد إتقانه لهذه اللكمات إمكانية تعليمه أنواع اللكمات الأخري.                                             
والتحليل الحركي يعد أحد الوسائل الهامة في تقييم كفاءة برامج التدريب فيمكن عن طريقه الحكم علي التقدم الذي يمكن تحقيقه بالتدريب.                                     
ويقول ألبرت جورجي Albert Gyorgyi  "(2009م)  انه لشيء أساسي أن نفهم هذه العجائب المذهلة عن العضلات " و أن أفخر ما تعرضه الحياة في متجرها المملوء بالأعاجيب ، هي العضلات. 
ويشير باسمجيان Basmajion (1981م)  أن جهاز الرسم العضلي الكهربي  يتفوق علي جميع الطرق السابقة عليه في دراسة عمل العضلات ذلك أنه يكشف ما تقوم به العضلات- المنفردة فعلا ولا يمكن أن يقوم أي تحليل آخر فعله.                 

 مشكلة البحث :  research problem
عند تسديد لكمة تقوم جميع مجموعات العضلات الرئيسية في الجسم كلها علي التوالي وليس فقط العضلات العلوية والسفلية للذراع وكذلك يقوم الملاكم بوضع كتلة الجسم كله وراء اللكمة وبموجبها تنتقل القوة إلي الخصم بسبب نقل ثقل الجسم إلي الأمام .

ويذكر" يحي السيد الحاوي " (2002م) علي أهمية العمل العضلي للحركات التي يؤديها الملاكم فلها شكل وطبيعة خاصة وذلك وفقا للقوانين الميكانيكية فلابد من الاستفادة من القوانين المختلفة بعلم الميكانيكا الحيوية وذلك لتحسين اللكمات بما يزيد من قوتها وسرعتها.                     
كما لاحظ الباحث من خلال إطلاعه وعلي حد علمه وعمله عدم توافر برامج تدريبية محددة لدي الهيئات أو الأندية الرياضية . بل يعتمد وضع هذه البرامج علي الخبرات الفردية للمدربين أو علي الخبرات الشخصية المكتسبة كلاعب سابق أو مدرب لفترة زمنية  دون دراية مبنية علي أسس علمية .عن أهم العضلات الأساسية المساهمة في الأداء أو المعلومات الخاصة ببعض المتغيرات الحركية للمهارات .
مما سبق يمكن تحديد مشكلة البحث في الأتي:

محاولة علمية تهدف إلي التعرف علي العمل العضلي الحركي لبعض عضلات الجسم الأساسية المساهمة في أداء اللكمات المستقيمة لدي للاعبي الملاكمة وكذلك القيم المعبرة عن النشاط الكهربي للعضلات ونسب مشاركة كل عضلة في الأداء ونسبة مشاركة العضلات نسبة إلي انقباضها الأقصي,حتى يمكن إعداد وتخطيط برامج التدريب في ضوء ما تسفر عنه نتائج هذه الدراسة مما يساعد في توجيه عمليات إعداد الملاكمين وفقا للأسلوب العلمي السليم.
أهمية البحث :  importance of research
الأهمية العلمية : Scientific importance
- تعتبر هذه الدراسة تطبيقا علميا تهتم بدراسة أهم عضلات الجسم الأساسية المساهمة في أداء اللكمات المستقيمة للاعبي الملاكمة والتي قد تساهم في رفع مستوي الأداء البدني والمهاري لدي لاعبي الملاكمة .

- قد تساهم هذه الدراسة في توجيه الباحثين إلي أجراء دراسات علمية أخري تتناول الجوانب   التي لم تتعرض لها الدراسة الحالية وقد تساهم هذه الدراسات مجتمعة في المحافظة علي تقدم الملاكمة أكثر فأكثر وتحقيق أفضل النتائج في البطولات الدولية المستقبلية .
الأهمية التطبيقية : importance of applied 
- التعرف علي العمل العضلي الحركي لبعض عضلات الجسم الأساسية المساهمة في أداء  اللكمات المستقيمة والقيم المعبرة عن النشاط الكهربي للعضلات ونسب مشاركة كل عضلة في الأداء للاعب الملاكمة.

- النتائج التي يمكن التوصل أليها في هذه الدراسة قد تفيد في عمليات التخطيط الجيد لبرامج

  التدريب الرياضي لإعداد الملاكمين ووضع الأسس العلمية للأداء المثالي .
أهداف البحث : Research objective
تهدف هذه الدراسة إلي التعرف علي بعض عضلات الجسم الأساسية المساهمة في أداء اللكمات المستقيمة لدي لاعبي الملاكمة من خلال:

· التعرف علي القيم المعبرة لزمن الاستجابة الكهربية للتفعيل والتعطيل أثناء أداء اللكمات المستقيمة.
· تحديد أهم العضلات الأساسية العاملة أثناء الأداء ونسب مشاركة كل عضلة في الأداء.
· التعرف علي نسبة مشاركة العضلات نسبة إلي إنقباضها الأقصي.
تساؤلات البحث : Research Questions
· ما هي القيم المعبرة لزمن الاستجابة الكهربية للتفعيل والتعطيل أثناء أداء اللكمات المستقيمة.

· ما هي أهم العضلات الأساسية العاملة ونسبة مشاركة كل عضلة في الأداء.
· ما هي نسبة مشاركة العضلات الأساسية العاملة نسبة إلي إنقباضها الأقصي.
إجراءات البحث : Search procedures
منهج البحث : Research Methodology
استخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك عن طريق أسلوب دراسة الحالة
عينة البحث : Research sample 
تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ونظرا لإعتماد الدراسة الحالية علي عدد العضلات وتحليلها كهربيا بإعتبار أن هذه العضلات تمثل عينة البحث، لذا فإن عينة البحث تتكون من تحليل 84 عضلة بواقع (36) عضلة أثناء أداء أقصي انقباض عضلي ثابت و (36) عضلة أثناء أداء اللكمات المستقيمة في الرأس و(12) عضلة أثناء أداء اللكمات المستقيمة في الجذع وقام بهذه المحاولات ملاكم مصري واحد علي أعلي مستوي من الأداء .
وسائل وأدوات جمع البيانات :              Data collection methods                

استخدم الباحث الأدوات التالية: 
1- جهاز رسام النشاط الكهربي للعضلات (EMG).

2- جهاز ديناموميتر القبضة. (لقياس أقصي انقباض عضلي ثابت لعضلات الذراعين.)
ج-جهاز ديناموميتر الرجلين والظهر. (لقياس أقصي انقباض عضلي ثابت لعضلات الظهر والرجل).

د- كف مدرب. (لكي يكون الأداء طبيعيا أثناء أداء الملاكم للكمات المستقيمة).

هـ-جهاز رستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر.

و- ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام.

الدراسة الاستطلاعية : The survey 
· قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية علي جهاز قياس فرق الجهد الكهربي EMG) )علي الباحث نفسه في يوم 5/7 /2009م وذلك لمعرفة لما يلي: 

1- التعرف علي صلاحية المكان ومناسبته لإجراء القياس.

2- التعرف علي إمكانيات الجهاز من حيث عدد العضلات التي يمكن قياسها وتسجيل نشاط الكهربي.
3- تحديد مكان وضع الإلكترود علي العضلات.
4- المعرفة المسبقة عن أهم العضلات العاملة أثناء الأداء.
5- معرفة كيفية إستخدام جهاز ديناموميتر القبضة وجهاز ديناموميتر الرجلين والظهر لإنتاج أقصي إنقباض عضلي لكل عضلة وتسجيل نشاطها الكهربي.
الدراسة الأساسية : Baseline study
قام الباحث بإجراء التجربة الأساسية علي الملاكم عينة البحث في يوم 8/7/2009م بمعمل كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم وقد تم الأتي: 

تجهيز مكان القياس: 

قام الباحث بإعداد المكان الذي يتواجد فيه جهاز (EMG) بحيث يتناسب مع الإجراءات بصورة صحيحة.

إعداد الجهاز (EMG):

قام الباحث مع الدكتور المختص بتشغيل جهاز رسام العضلات الكهربائي والتأكد من الوصلات الخاصة وكذلك الأقطاب السطحية المستقبلة للاستجابات الكهربائية وكذلك القطب الأرضي الموصل للجهاز.

إعداد الملاكم وتسجيل النشاط الكهربي للعضلات: 

· قام الملاكم بإرتداء شورت وعدم إرتداء فانلة وخلع جميع المعادن حتي لا تؤثر علي القياس.

· تحديد العضلات المراد تسجيل نشاطها الكهربي ووضع الأقطاب السطحية عليها.
· ثم قياس النشاط الكهربي لمجموعة العضلات أثناء الأداء الحركي وأثناء أقصي انقباض
عضلي ثابت وتم كالتالي: 
أولا: مجموعة عضلات الذراعين.

ثانيا: مجموعة عضلات الجذع.

ثالثا: مجموعة عضلات الرجلين.

وذلك بعد تحديد أماكن تثبيت الأقطاب السطحية علي العضلات كما حدد ها البرنامج الخاص بالجهاز وتوصيل الكابل المزدوج الثلاثي في المكان المخصص له في جهاز الإرسال وبنفس ترتيب العضلات المراد تسجيل نشاطها كهربي وتخزينه وفقا للبروتوكول المستخدم.

· قام الملاكم بأداء اللكمات المستقيمة بحيث يبدأ جهاز الرسم العضلي بتسجيل النشاط الكهربائي للعضلات المختارة في وقت واحد و يبدأ مع بدء الأداء العضلي حتي نهايته الأداء العضلي .

· قام الملاكم بتكرار اللكمات المستقيمة ثلاث مرات مع احتساب أفضل محاولة للأداء وفقا للنشاط الكهربي للعضلات من خلال المعالجة الإحصائية.
المعالجات الإحصائية :  Statistical treatment
قام الباحث بمعالجة البيانات الإحصائية بإستخدام.

· النسبة المئوية.
· المتوسط الحسابي .
· الإنحراف المعياري .
· أختبار ( ت )  للفروق .
الاستنتاجات: Conclusions    
في ضوء طبيعة أهداف البحث وما عرض من نتائج وفي حدود عينة البحث تمكن الباحث التوصل إلي الإستنتاجات التالية :

1- أظهرت نتائج الدراسة الحالية إختلاف القيم المعبرة لزمن الاستجابة الكهربية للعضلات في التفعيل والتعطيل لكل من عضلات الذراعين والجذع والرجلين وكلما قل زمن الاستجابة في التفعيل والتعطيل كلما كانت العضلة أسرع وتبعا لذلك إختلفت طبيعة النشاط الكهربي لعضلات الذراعين والجذع والرجلين أثناء أداء اللكمات المستقيمة اليسري واليمني .

2- أن أهم عضلات الذراع اليمني العاملة أثناء أداء اللكمة المستقيمة اليمني في الرأس هي : العضلة ذات الرأسين العضدية تليها العضلات ذات الثلاث رؤوس العضدية تليها العضلة العضدية تليها القابضة للرسغ الكعبرية تليها العضلة الدالية تليها العضلة القابضة للرسغ الذندية.
3- أن أهم عضلات الذراع اليسري العاملة أثناء أداء اللكمة المستقيمة اليسري في الرأس هي :العضلة ذات الراسين العضدية تليها العضلة العضدية تليها العضلة الدالية تليها العضلة القابضة للرسغ الكعبرية تليها العضلات ذات الثلاث رؤوس العضدية تليها العضلة القابضة للرسغ الذندية.

4- أن أهم عضلات الجذع الأيمن العاملة أثناء أداء اللكمة المستقيمة اليمني في الرأس  هي :عضلات البطن المائلة الخارجية تليها العضلة الناصبة للعمود الفقري تليها العضلة العريضة الظهرية تليها العضلة شبة المنحرفة تليها العضلة المدملجة الكبرى تليها العضلة المتعرضة للجزء الصاعد من العضلة شبة المنحرفة
5- أن أهم عضلات الجذع الأيسر العاملة أثناء أداء اللكمة المستقيمة اليسري في الرأس هي:عضلات البطن المائلة الخارجية يليها العضلة الناصبة للعمود الفقري تليها العضلة العريضة الظهرية تليها العضلة شبة المنحرفة والعضلة المدملجة الكبرى يليهما العضلة المعترضة للجزء الصاعد من العضلة شبة المنحرفة .

6- أن أهم عضلات الرجل اليمني العاملة أثناء أداء اللكمة المستقيمة اليمني في الرأس هي:العضلة الأليية العظمى تليها العضلة الشادة لعظمة الفخذ تليها العضلة ذات الرأسين الفخذية تليها العضلة التوأمية فى الترتيب تليها العضلة المتسعة الوحشية تليها العضلة المستقيمة الفخذية .

7- أن أهم عضلات الرجل اليسري العاملة أثناء أداء اللكمة المستقيمة اليسري في الرأس هي : العضلة ذات الرأسين الفخذية تليها العضلة التوأمية تليها العضلة المتسعة تليها العضلة الشادة لعظمة الفخذ تليها العضلة الأليية العظمى تليها العضلة المستقيمة الفخذية .

8- أن أهم عضلات الرجل اليمني العاملة أثناء أداء اللكمة المستقيمة اليمني في الجذع هي : العضلة الأليية العظمى تليها العضلة الشادة لعظمة الفخذ تليها العضلة التوأمية تليها العضلة ذات الرأسين الفخذية تليها العضلة المتسعة الوحشية تليها العضلة المستقيمة الفخذية .

 9- أن أهم عضلات الرجل اليسري العاملة أثناء أداء اللكمة المستقيمة اليسري في الجذع هي : جاءت العضلة ذات الرأسين الفخذية والعضلة التوأمية في الترتيب الأول يليهما العضلة الأليية العظمي تليها العضلة الشادة لعظمة الفخذ تليها العضلة المتسعة الوحشية تليها العضلة المستقيمة الفخذية .

10- تختلف نسبة مساهمة العضلات العاملة في عضلات الذراع اليمني من حيث القوة المبذولة من القوة العظمي للعضلة وترتيبها كالتالي :

العضلة الدالية تليها العضلة القابضة للرسغ الذندية تليها العضلات ذات الثلاث رؤوس العضدية تليها العضلة القابضة للرسغ الكعبرية تليها العضلة العضدية تليها العضلة ذات الرأسين .
  11- تختلف نسبة مساهمة العضلات العاملة في عضلات الذراع اليسري من حيث القوة المبذولة من القوة العظمي للعضلة وترتيبها كالتالي :
العضلة الدالية تليها العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية تليها العضلة القابضة للرسغ الكعبرية تليها العضلة القابضة للرسغ الذندية تليها العضلات ذات الرأسين العضدية تليها العضلة العضدية.

12- تختلف نسبة مساهمة العضلات العاملة في عضلات الجذع الأيمن من حيث القوة المبذولة من القوة العظمي للعضلة وترتيبها كالتالي :
العضلة العريضة الظهرية تليها العضلة الناصبة للعمود الفقري تليها العضلة المدملجة الكبرى تليها العضلة شبة المنحرفة تليها عضلات البطن المائلة الخارجية تليها العضلة المعترضة الجزء الصاعد من العضلة شبه المنحرفة .

13- تختلف نسبة مساهمة العضلات العاملة في عضلات الجذع الأيسر من حيث القوة المبذولة من القوة العظمي للعضلة وترتيبها كالتالي :
العضلة الناصبة للعمود الفقري تليها العضلة شبة المنحرفة تليها العضلة العريضة الظهرية تليها العضلة المدملجة الكبرى تليها عضلات البطن المائلة الخارجية تليها العضلة المعترضة الجزء الصاعد من العضلة شبة المنحرفة .

14- تختلف نسبة مساهمة العضلات العاملة في عضلات الرجل اليمني أثناء أداء اللكمة المستقيمة اليمني في الرأس من حيث القوة المبذولة من القوة العظمي للعضلة وترتيبها كالتالي:العضلة ذات الرأسين الفخذية تليها العضلة الشادة لعظمة الفخذ تليها العضلة التوأمية تليها العضلة الآلية العظمى  تليها العضلة المستقيمة الفخذية تليها العضلة المتسعة الوحشية .

15- تختلف نسبة مساهمة العضلات العاملة في عضلات الرجل اليسري أثناء أداء اللكمة المستقيمة اليسري في الرأس من حيث القوة المبذولة من القوة العظمي للعضلة وترتيبها كالتالي :
العضلة ذات الرأسين لفخذية تليها العضلة التوأمية تليها العضلة الشادة لعظمة الفخذ تليها     

العضلة الأليية العظمى تليها العضلة المستقيمة الفخذية تليها العضلة المتسعة الوحشية .

16- تختلف نسبة مساهمة العضلات العاملة في عضلات الرجل اليمني أثناء أداء اللكمة المستقيمة اليمني في الجذع من حيث القوة المبذولة من القوة العظمي للعضلة وترتيبها كالتالي:
العضلة ذات الرأسين الفخذية تليها العضلة الشادة لعظمة الفخذ تليها العضلة التوأمية تليها العضلة الآلية العظمى تليها العضلة المستقيمة الفخذية العضلة المتسعة الوحشية .

17- تختلف نسبة مساهمة العضلات العاملة في عضلات الرجل اليسري أثناء أداء اللكمة المستقيمة اليسري في الجذع من حيث القوة المبذولة من القوة العظمي للعضلة وترتيبها كالتالي : جاءت العضلة ذات الرأسين الفخذية والعضلة التوأمية في الترتيب الأول يليهما العضلة الأليية العظمي تليها العضلة الشادة لعظمة الفخذ تليها العضلة المتسعة الوحشية تليها العضلة المستقيمة الفخذية .
18- إختلاف كمية النشاط الكهربي الصادر أثناء أداء اللكمات المستقيمة اليمني واليسرى نسبة إلي القوي القصوي حيث تزداد دائما في الجانب الأيمن لكلا من عضلات الذراعين والرجلين وتزداد  دائما في الجانب الأيسر لعضلات الجذع .
التوصيات :  Recommendations
في ضوء النتائج و الإستخلاصات التي تم التوصل إليها يوصي الباحث بالتوصيات التالية : 

1- الاستفادة من نتائج هذا البحث في أعداد برامج التدريب الخاصة بالملاكمين .

2- التأكيد علي تطبيق مبدأ الخصوصية بأن يكون معظم التركيز في البرامج التدريبية علي العضلات المساهمة في العمل العضلي أثناء أداء اللكمات المستقيمة .
3- الاهتمام بوضع تدريبات القوة المميزة بالسرعة لمجموعة عضلات الجسم المساهمة في العمل العضلي أثناء أداء اللكمات المستقيمة وذلك حسب نسب إشتراك العضلات .  
4- ضرورة متابعة التطور السريع فى الأداء المهاري وتحليل هذا التطور حركياً وتشريحياً للوصول إلى المستويات العليا .
5- إجراء دراسات أخري لتحديد نسب العمل العضلي في المهارات الأخري لرياضة الملاكمة بإستخدام طريقة رسم العضلات الكهربائي .
PAGE  
- 2 -

